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VERS UNE APPROCHE
METABOLIQUE DES ESPACES
URBAINS

AU-DELA DES MULTIPLES DEMARCHES CITOYENNES ET EN COMPLEMENT D’UNE

6 COI IeCtIVIteS APPROCHE INSTITUTIONNELLE DE LA CIRCULARITE, UNE MANIERE NOUVELLE

FRANCILIENNES ENGAGEES

DANS UNE DEMARCHE D' ANALYSE DE CONCEVOIR L'AMENAGEMENT EST EN COURS DE CONSOLIDATION :
DEEEL:(%NMFL?BDSLFI;XE:CE L’URBANISME CIRCULAIRE. S| ECONOMIE CIRCULAIRE EST A LA MODE, SA PORTEE
- METROPOLE DU GRAND PARIS NE SE LIMITE PAS A LA GESTION DES DECHETS OU AU RECYCLAGE DES MATERIAUX.
- VILLE DE PARIS C’EST BIEN LA FABRIQUE ET LA GESTION MEME DES VILLES ET DES TERRITOIRES

- ESTENSEMBLE N ~

-PLAINE COMMUNE URBAINS QUI DEMEURENT A CE JOUR LE CHAINON MANQUANT POUR FAIRE

- COMMUNAUTE D'’AGGLOMERATION  VERITABLEMENT DE LA CIRCULARITE CE NOUVEAU PARADIGME DE L'URBANISME.
CEUR D’ESSONNE UNE APPROCHE DITE « METABOLIQUE » DES ESPACES URBAINS, GLOBALE, SYSTEMIQUE
ET INTERTERRITORIALE, POURRAIT PERMETTRE CETTE MISE EN CEUVRE.

en utilisantle concept de «métabolisme territorial »,désignant « lensemble des fluxd’énergie

et de matiéres mis en jeu par le fonctionnement d’un territoire donné» [Barles, 2017].
Cette approche consiste a appréhender les villes comme le résultat d’'un régime socio-écologique
spécifique, non plus uniquement par leurs fonctions ou activités, mais par leurs flux et stocks
de matiéres et de ressources. Si les origines de cette conception semblent remonter au XIX® siecle,
le métabolisme territorial a connu ses premiers développements avec les travaux d’'ingénieurs,
dechimistes,debiologistes ou d’écologues tels que Eugene Odum, Paul Duvigneaud ou Abel Wolman.
Ce dernier fut le précurseur d’'une approche comptable des entrées et sorties de flux nécessaires
au fonctionnement des espaces urbains dans les années 1960.

T ravailler a rendre les villes plus circulaires implique d’adopter une approche particuliére,

De nos jours, les études de métabolisme tendent a se développer de maniére soutenue, tant dans

le monde académique qu’institutionnel. Elles sont trés majoritairement conduites sous la forme
’ IS 2 2 . A

LINSTITUT d’analyses de flux de matiéres, méthode comptable la plus répandue et la plus solide a 'heure

E’églgN actuelle. En fle-de-France, six territoires se sont engagés dans une telle démarche. Au-dela

de ces exercices, les résultats des analyses de flux de matiéres et, plus globalement, lapproche
métabolique,demandent aujourd’hui a étre intégrés dans le champ de lurbanisme.
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En couverture

La ZAC du port de Choisy-le-Roi (94) combine renaturation des berges, espaces de loisirs

et maintien de l'activité portuaire pour le transport des matériaux. Dans une démarche de ville
plus « productive » et de métabolisme urbain, Sables et Graviers, principale entreprise opérant
dans le port, a signé une charte pour la réduction des nuisances (bruit et poussiére).

D'UN METABOLISME
URBAIN LINEAIRE...

Eau Eaux usées
Déchets
Alimentation organiques

et inorganiques

Energie Ermissi
charbon, pétrole, rrlllls?ons
nucléaire DUSULCHS
Autres Produits
ressources manufacturés
Boucle locale
organique /—\
/—\ Boucle locale
Eau 0 d’énergie
Alimentation R~/
Energies Pollutions
renouvelables et déchets
et de récupération
Produits Produits
manufacturés manufacturés
Matériaux issus du
réemploi, bio-sourcés N
et geo-sources 70N o Boucle locale
Autres ressources 0 B deau
Boucle locale ©UINSTITUT PARIS REGION 2019 [
de matiere Sources : adaptation de Llnstitut Paris Region [t

du schéma de H. Girardet, World Futur Council, 2013 (s
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DIFFUSER L’ECONOMIE CIRCULAIRE

DANS LA PLANIFICATION TERRITORIALE

De maniere évidente, lurbanisme circulaire
nécessitera en premier lieu une appropriation
de lespace au coeur des villes pour garantir
le déploiement et le maillage des équipements
deléconomiecirculaire (centres detri,ressourceries,
installations de recyclage des matériaux, etc.).
Les besoins de cette économie et, plus largement,
de ceux de la transition écologique, font peser des
concurrences d'usage de plus en plus importantes
sur la ressource fonciere francilienne, notamment
autour des espaces vacants, objets d’'une apre
compétition vis-a-vis d’autres utilisations a fins
de résilience climatique, de préservation et de
restauration des continuités écologiques, etc.
[Hemmerdingeretal.,2019].

Le développement de cadastres des ressources
est un préalable essentiel pour optimiser la «mine
urbaine»: batiments, infrastructures ou encore
décharges peuvent constituer des gisements
importants de ressources secondaires a récupérer
et a valoriser. Cet enjeu de qualification de la mine
urbaine faitlobjet d’'un nombre croissant de travaux
[Augiseau, 2017 ; Stephan, Athanassiadis, 2017].
Or, les diagnostics des documents d’urbanisme
permettraient non seulement d’évaluer a l'échelle
de la parcelle ces ressources, mais surtout d’étre
en capacité de fixer dans leurs orientations des
mesures visant a leur optimisation.

Les documents d’urbanisme sont non seulement
utiles pour sanctuariser du foncier, mais aussi pour
penser la conception architecturale et urbaine
des équipements de 'économie circulaire, dont
il faut également améliorer lacceptabilité.

De la méme facon, ils sont importants pour
garantir laccés aux ressources (forestiéres ou
minérales notamment) exploitables des territoires.
Il s’agit d’accroitre les capacités d’extractions
locales, tout en travaillant a Uacceptabilité de
ces activités susceptibles d’engendrer des
incidences environnementales non négligeables.
Les documents d’urbanisme jouent donc un
réle essentiel, a la fois pour dynamiser loffre



(capacités de valorisation de ressources locales,
etc.), mais aussi pour accroitre la demande des
produits issus de 'économie circulaire, dans la
construction (utilisation de matériaux secondaires
ou bio-sourcés, etc),comme dans les espaces verts'
(production de sols fertiles a partir de matériaux
recyclés, etc.).

VILLE INERTE, URBANISME FLEXIBLE ?

Silesdocuments d’urbanisme ontunrole essentiel
dans le déploiement de 'économie circulaire,
ils ont été historiquement construits dans une
logique d’accompagnement puis de régulation
de la croissance urbaine. Leurs considérations
étaient alors éloignées des enjeux de lurbanisme
circulaire, basés sur la sobriété, la réduction des
flux de matiéres consommeées dans les villes,
lallongement de durée de vie des batiments, le
suivietlencadrement des opérations de démolition,
lemploide matériaux précisissus du recyclage, etc.

Face au caractére relativement «inerte» des
villes, ces documents-cadres peuvent favoriser
Uintensification des espaces avec peu ou pas de
transformation matérielle, les changementsd’usage
des batiments, leur évolutivité, la conservation des
activités productives et logistiques, ou encore les
services urbains, etc. Cependant, une bonne partie
desenjeuxdépassent les constructions neuves sur
lesquelles les documents d’urbanisme agissent
prioritairement et nous amenent a mettre laccent
sur la modularité, loptimisation du stock bati
existant. On peut donc s’interroger sur la capacité
des outils de planification territoriale, dans leur
conception actuelle, a intégrer ces principes d’un
métabolisme plus circulaire...

Au-dela des lieux et des besoins matériels requis
parcedernier,cestvers une hybridation croissante
des usages et la multiplication des capacités
d’interactions, d’échanges et de réciprocités que
lurbanismecirculaire nous interpelle. Lacircularité
va ici plus loin que la durabilité en reprenant a son
compte le principe de densification: celui-ci ne

s’envisage en effet plus seulement sur le plan
physique, mais également en termes d’usage,
autour de batiments multifilieres et multiservices,
d’espaces ou se cOtoient production, réparation,
vente, distribution, etc. Confronter l'urbanisme
aux enjeux métaboliques, c’est aussi réfléchir
a d’autres moyens de production des espaces
urbains plus sobres, tels que la surélévation des
logements, loptimisation des batiments vacants
oumonofonctionnels (gymnases, bureaux, etc.), qui
peuventconstituer des gisements d’optimisation du
stock bati existant.

Dans un cadre bati particulierement contraint
(densité, protection du patrimoine, etc.), la ville
circulaire se transformera moins sur le plan
morphologique que sur le plan organisationnel,
etde maniere «invisible » pour les outils quantitatifs
classiques de l'urbanisme (cartographie 2D,
plans, etc.). Interstices, rez-de-chaussée, cours
intérieures, cages d’escalier, etc.:autantde lieux qui
seront mobilisés par les villes en manque d’espace
afin de trier ou partager des objets et des idées,
aménager des ateliers ou locaux productifs, mettre
en place de nouvelles maniéres d’organiser des
chantiers, etc.

Sur le plan opérationnel, les maitres d’ouvrage
tendent a rendre obligatoire 'économie circulaire
par des clauses sur les marchés publics. Il s'agit
par exemple d’imposer un diagnostic ressources?
et une déconstruction sélective aux maitres
d’ceuvre démolition, et d’inscrire des pourcentages
de matériaux réemployés dans les marchés
de construction. Or ces marchés mobilisent de
multiples acteurs, voire différentes maitrises
d’ouvrage, qui peuvent difficilement s’échanger
les matériaux pour des raisons juridiques, posant
notamment la question de la création d’'un marché
commun de la démolition et de la construction.
En complémentarité de l'action publique, c’est
lensemble des acteurs opérationnels (entreprises,
architectes, bureaux d’études, etc) quisontappelés
aceuvrer bien au-dela de leurs missions premieres
pour favoriser lurbanisme circulaire.
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1.Larue de 'Escale a La Rochelle
témoigne des pratiques circulaires
de laménagement des villes dans
les modes de vie anciens. Elle fut
aménagée au XVIl*siécle avec

des galets ronds en provenance

du Canada et d’Europe du nord,
utilisés pour lester les navires.

2.Le projet desruelles «bleues-
vertes » de Montréal (Québec)
estun exemple d’adaptation
alamorphologie urbaine

des métropoles:grace a des
technologies de pointe, les 69 km
de ruelles vertes bénéficieront

de la gestion des eaux durables,
dans une logique transversale

de désimperméabilisation, d’'usage
plus circulaire du flux d’eau,

de développement de modes doux,
etc.

3.Le quaides Armateurs

a Bruxelles est un site logistique
au bord de l'eau qui accueille
des fonctions de services liées
au métabolisme des métropoles
(transit, tri de déchets,

de matériaux, etc.).

4.Laferme des possibles a Stains
(93) constitue un projet transversal
qui s’inscrit dans 'approche
métabolique urbaine. Dans

un territoire trés urbanisé avec
besoins en espaces de respiration
pour lutter contre le changement
climatique, 'établissement
pratique Uagriculture urbaine
avec une démarche d’insertion
professionnelle et d’économie
circulaire:aménagement
d’espaces de production
alimentaire avec des briques
issues de chantiers de démolition,
construction d’un batiment
utilisant du vitrage issu

du réemploi et des matériaux
bio-sourcés, etc.
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UNE NECESSAIRE APPROCHE INTERTERRITORIALE DE LA CIRCULARITE

L'une des conditions de la mise en ceuvre d’une approche métabolique des espaces urbains est
larecherche de coopérations basée sur le concept «d’interterritorialité ». Celui-ci sentend comme
«la recherche de lefficacité de l'action publique territoriale par la coordination, larticulation,
lassemblage des territoires, tels qu'ils sont» [Béharet al., 2014],via des outils existants (les contrats
de réciprocité par exemple), et d’autres qui restent aimaginer.

La circularité impose en effet de la transversalité du début a la fin des cycles de flux, et ce
malgré les limites institutionnelles, tout en composant avec les conflits d’intéréts des acteurs.
Il ne s'agit en aucun cas d’une nouveauté: nombreux sont les exemples de réemploi de matériaux
secondaires pouraménager les rues, ou de symbiose ville-campagne dans ['histoire urbaine autour
des flux organiques notamment [Barles, 2005 ; D’Arienzo, 2017]. Ce systéeme a été mis a mal par
la mondialisation et lurbanisme moderne, a tel point qu’aujourd’hui le caractére mondialisé de
léconomie suppose une organisation enréseau des filieres de gestion des fluxde matieres,dont les
équipements dépassent largement les frontiéres des territoiresinstitutionnels [Durand et al., 2016].
Cette réalité interroge lenjeu de création d’emplois locaux non délocalisables, et aussi limportance
du principe de proximité dans la gestion des déchets, au regard de la structuration économique des
filieresetde lacapacité desterritoires a consommer les matieres et produits issus du recyclage. Plus
largement, les approches selon lesquelles les «villes sont au pouvoir» [Barber,2014] appellent a étre
nuancées.Cesdernieres sonten effet soitdépourvues de ressources et des exutoires de leurs déchets,
soitdans lincapacité de gérer ces gisements, ce qui, en état, questionne leur capacité a gouverner
les flux du métabolisme. Enfin, la circularité appliquée aux villes et aux territoires pose toujours les
mémes questions conceptuelles et pratiques que celles relatives au développement durable, autour
deloppositionentre des territoires « servants» et desterritoires « servis». Lever cette opposition est un
enjeufortdelamiseenceuvre d'une approche plus coopérative et solidaire de lurbanisme circulaire.

VERS UN METABOLISME 100 % CIRCULAIRE ET « PROPRE » ?

Silapproche métabolique des espaces urbains est prometteuse, les conditions de lacceptabilité
de cette transition doivent étre posées. En premier lieu, il convient ici de nuancer le mythe absolu
de lacircularité a 100 %, synonyme d’autosuffisance urbaine. Les villes, plus particulierement les
métropoles,ontune matérialité externalisée dont les effets se produisent bien loinde leurs frontiéres
institutionnelles (extractions,émissions, mises en décharge, etc.). Ensuite, latransition ne sera pas
sansincidence sur lenvironnement, nisans impact sur les populations. Par exemple, le déploiement
de la circularité marque un retour a une conception de la ville plus productive, notamment via
le concassage des déchets du BTP ou laméthanisation. |l s'agit d’activités susceptibles de générer
des nuisances locales (odeurs, bruits, émissions atmosphériques accidentelles, transports, etc.).
Parailleurs,la conjoncture actuelle est marquée par lamultiplication de projets urbains d’envergure
danslavalléedelaSeineouauxabordsducanalde Ourcg,visantaremplacer lesfrichesindustrielles
monofonctionnelles par d’importants quartiers mixtes. En ce sens, le renouvellement urbain est
un vecteur d’accroissement et de diversification du stock de matériaux dans les espaces urbains
[Fernandezetal., 2018].Lerecyclage urbain qui s'intensifie épargne en effet des espaces agricoles
et naturels,etdiminue laconsommation de matiéres pour les réseauxdivers, maisil marque bienun
accroissement des stocks de ressources contenues dans les villes. La tendance a lintensification
urbaine étant,dans le méme temps, de nature a produire des déchets trés diffus issus des opérations
derénovation,de réhabilitation, réalisées notamment par les particuliers. lapproche métabolique
demande ainsia aller bien plus loin que les exercices d’analyse des flux de matiéres qui émergent
aujourd’hui. Une réflexion conjointe sur les outils et fondements de lurbanisme, ainsi que les
modalités de gouvernance des flux, constitue un champ derecherche etde travail particulierement
important pour lavenir des territoires.m

Martial Vialleix, chargé d’études écologie urbaine
Léo Mariasine, assistant chargé d’études économie circulaire
département Environnement (Christian Thibault, directeur)

1. Surcepointetatitre d’exemple, le projet Siterre adémontré lafaisabilité et les intéréts des technosols créés a partir des briques,
béton de démolition, déchets verts, etc. [Coulon et al., 2016].

2. Issu de la loi Grenelle, obligation pour les maitres d’ouvrage depuis 2012 de réaliser un diagnostic portant sur les déchets
issus des travaux de démolition de certains batiments, notamment ceux avec une surface de plancher supérieure a 1000 m2.

MEDIATHEQUE/PHOTOTHEQUE
Inés Le Meledo, Julie Sarris

DIRECTEUR DE LA PUBLICATION
Fouad Awada

LInstitut Paris Region
15, rue Falguiere

DIRECTRICE DE LA COMMUNICATION  FABRICATION 75740 Paris Cedex 15

Sophie Roquelle Sylvie Coulomb 33(0)1 774977 49 www
REDACTION EN CHEF RELATIONS PRESSE | ———
Isabelle Barazza Sandrine Kocki ISSN 1967-2144 institutparisregion.fr
MAQUETTE 33(0)177497578 ISSN ressource en ligne

Jean-Eudes Tilloy 2267-4071

INFOGRAPHIE

® @ ®

Laurie Gobled

RESSOURCES

.

Augiseau Vincent, La dimension
matérielle de lurbanisation : flux et
stocks de matériaux de construction
en lle-de-France, thése de doctorat
en géographie-aménagement
soutenue le 11 décembre 2017
aluniversité Paris 1 Panthéon-
Sorbonne.

Barber Benjamin R, If mayors ruled
the world. Dysfunctional nations,
rising cities, Yale University Press,
September 2014.

Barles Sabine, « Ecologie
territoriale et métabolisme urbain:
quelques enjeux de la transition
socioécologique », dans Revue
d’économie régionale et urbaine,
Armand Colin,décembre 2017,
pp.819-836.

Barles Sabine, Linvention des
déchets urbains. France 1790-1970,
Ceyzérieux, éditions Champ Vallon,
2005.

Béhar Daniel, Estebe Philippe,
Vanier Martin, « Réforme
territoriale:avis de déces

de linterterritorialité ?»,
Métropolitiques, 13 juin 2014.
https:/bit.ly/2BhT2PR

Coulon Anais, Damas Olivier,
Créerdes sols fertiles. Du déchet

a la végétalisation urbaine, Paris,
éditions Le Moniteur, 2016.
D’Arienzo Roberto, Métabolismes
urbains. De 'hygiénisme a la ville
durable :Naples 1884-2004, Genéve,
MétisPresses, 2017.

Durand Mathieu, BahersJean-
Baptiste, Beraud Héléne, «Vers une
économie circulaire... de proximité?
Une spatialité a géométrie variable »,
dans Déchets, sciences et techniques,
n°71,octobre 2016, pp.49-63.
Fernandez Mathieu, Blanquart
Corinne, Verdeil Eric, « Laterre

et le béton:le projet d’'urbanisme
considéré sous l'angle du
métabolisme territorial », Vertigo,
vol.18,n°3,décembre 2018.
Hemmerdinger Thomas, Lacombe
Florian, Lopez Cristina, Vialleix
Martial, « Ulle-de-France face

au défide l'économie circulaire »,
Note rapide, n° 804, AU idF,

mars 2019.

Stephan André, Athanassiadis
Aristide, “Quantified and Mapping
Embodied Environmental
Requirements of Urban building
Stocks, Building and Environment’,
vol.121,August 2017, pp.291-292.

Sur le site de LInstitut Paris Region
Rubriques Economie et société,
Economie verte et circulaire;
Environnement, Environnement
urbain et rural:analyse et débat,
publications, cartes interactives.

L'INSTITUT

PARIS
REGION




