Comment se rendre au point de départ de la marche (10H30)
Parking CHEMIN DE MAMISSOUM

Route Ciboure-Ascain

» A partir de Saint Jean de Luz/Ciboure :

- Passer le pont Saint Jean de Luz-Ciboure et sortir a droite Ciboure

- Au rond-point prendre a gauche (D912)
- puis 3°™ 3 gauche, passer sous tunnel, suivre avenue Francois Mitterrand jusqu’au bout.
- Au dernier carrefour prendre a gauche, passer devant I'entrée du Golf de la Nivelle et rejoindre la Nivelle sur la

droite
- Suivre I'avenue Jean Poulou le long de la Nivelle
- Passer au-dessus de I'autoroute et continuer tout droit. Le chemin de Mamissoum est le 3®™ 3 droite (4km depuis av

Jean Poulou). Une personne avec gilet jaune vous l'indiquera.

P A partir d’Ascain :

- Rentrer dans Ascain en franchissant le pont sur la Nivelle
- Au rond-point prendre a Droite Le Port, Parc des Sports, CIBOURE

Suivre la route sur 2 km environ, le chemin de Mamissoum est sur la gauche, une personne avec gilet jaune vous
I'indiquera.
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